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Segun reportes recientes de multiples medios de informacién se alerta sobre el arribo al Caribe,
y a Cuba, de la nube de polvos del Sahara Occidental, cargada de materias microscépicas
altamente nocivas para la salud humana y en especial para personas alérgicas, asmaticas o
con otras afecciones respiratorias.

Segun declaraciones de especialistas del Centro de Prondsticos del Instituto de Meteorologia
en La Habana, la llegada de esta nube de polvos podria influir también en el aumento de
problemas de la piel y dolencias cardiovasculares.

??No te pierdas las ultimas noticias sobre Cienfuegos. Haz clic aqui

A su paso por las zonas deforestadas de Africa las particulas de polvo recogen contaminantes
y pueden transportar bacterias, virus, hierro, mercurio, pesticidas y esporas, las cuales
provocan tos seca, dolor de garganta, irritacion de los ojos, problemas respiratorios y otras
enfermedades.

Desde este domingo, 21 de Junio, varias islas del Caribe habian emitido alertas sanitarias a
partir de la llegada del fendmeno esta semana, segun modelos de pronosticos de la NASA.

?? En las redes sociales, usuarios dejan constancia de la llegada de la nube de polvo
proveniente del Sahara, a la zona oriental de #Cuba ?? pic.twitter.com/zLUbvVTG50

— CubaSi (@PortalCubaSi) June 23, 2020

El portal Infomed destaca que el polvo del Sahara puede inflamar las vias respiratorias. Por
tanto es recomendable el uso de mascarillas.

Aungue sucede al menos una vez al afio, los més de 25 millones de toneladas de polvo
lanzadas desde el norte de Africa hacia el océano Atlantico son siempre motivo de noticias por
sus riesgos para la salud y los cambios en medio ambiente y las economias.

Varios estudios aseguran que estas oleadas de polvo también afectan la flora y fauna marinas
y provoca las llamadas “mareas rojas” asociadas a grandes floraciones de algas toxicas.

También puede provocar sequia y plagas en alimentos como el arroz, los frijoles, la cafia,
algunas frutas y otros cultivos.
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Sin embargo, entre los beneficios relativos sobresale la disminucion de las lluvias y la
formacion de tormentas tropicales.

Cada tormenta de polvo y arena originada en el desierto del Sahara tarda 6 dias en llegar al
mar Caribe.

Los vientos alisios no solo llevan el polvo hacia el Caribe y Centro América, sino también al
norte de América y Europa.

La Direccion Provincial de Salud Publica en Cienfuegos recomienda a las autoridades
sanitarias mantenerse muy informados respecto a este fenomeno natural en los préximos dias
y semanas, asi como reforzar la recomendacion a la poblacion de mantenerse en casa,
abstenerse de exposiciones innecesarias al aire libre y usar invariablemente el nasobuco.
Departamento de Vigilancia en Salud.
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Para mas contenido puedes seguirnos en Facebook, suscribirte a nuestro canal de
YouTube o seguir nuestro perfil en Twitter
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