Valientes: Cary Tere respira por los nifios en Cienfuegos
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A la Dra. Caridad Teresa Llull Tombo, con casi 30 afios de graduada, especialista de Primer
Grado en Pediatria, profesora auxiliar de la Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos,
master en Atencion Integral al nifio y con otros muchos titulos que ostenta, se le conoce, sin
embargo, como Cary Tere, la de “Respiratorio”, alli donde ha abultado su curriculo a fuer de
profesionalidad, y por las vidas que ha salvado, respirando junto a los pequefos-

“Me gradué en julio de 1990, a la par que comenzaban los afios duros del periodo especial y
opté por la especialidad de Pediatria por via directa.Desde el sexto afio de la carrera, en 1989,
estaba vinculada a la asistencia de nifios. Recuerdo que en los primeros afios de Medicina
estuve inclinada por la Cirugia, pero cuando roté por el Pediatrico ya no tuve dudas, y aqui
estoy, 30 afios después, con la vocacion hecha realidad”.

Es la mayor de una prole de cuatro hermanos, y todos son médicos, asi como una buena parte
de los primos, de modo que cuando se juntan en un encuentro familiar, la celebracion puede
terminar con un estudio de caso. Tiene una hija, estomatoéloga de profesion, y sus dias los
comparte en el “Paquito Gonzéalez Cueto”, que viene a ser como su casa, entre la asistencia,
la investigacion y la docencia.

??Clic aqui para mas noticias sobre el enfrentamiento a la COVID-19 en Cienfuegos y Cuba

Pero un virus, el SARS-CoV-2, cambié la rutina de todos, y la Dra. Llull Tombo, que por demas
se encarga de atender a nifios con afecciones respiratorias, se replanteo la vida y la vocacion,
porque desde entonces usa una indumentaria de proteccion con escafandra alli en su
“Respiratorio B”, donde ahora mismo esta la primera linea contra la Covid-19 en Cienfuegos.
Ella cuenta sus experiencias:
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http://www.cienfuegos.gob.cu/es/actualidad/covid-19
http://www.phoca.cz/phocapdf
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“Aqui usamos la ‘talla’, sobrebata, gorro, doble nasobuco, caretas o espejuelos, y sudamos
mucho; ese traje de proteccion lo usamos en el contacto directo con los pacientes, para
cuidarlos a ellos, en primer lugar, y para protegernos nosotros, asi como el lavado de manos
frecuente, la desinfeccion de los estetoscopios, medidas de bioseguridad, porque estamos
tratando afecciones respiratorias.

“En esta sala se atienden a menores de cinco afios, los cuales se evolucionan tres veces al
dia, la dltima es nocturna; pero en dependencia del estado de los pacientes se hace con mayor
frecuencia. También cuenta la suspicacia ante la aparicion de los sintomas de la Covid-19, que
no solo son respiratorios, pueden presentar trastornos digestivos. Otro paso importante, no solo
en Pediatria sino en la Medicina en general, resulta la historia epidemioldgica de cada enfermo
gue recibimos en el Servicio”.

A todos los nifios que arriban a Cuerpo de Guardia del Hospital Pediatrico de Cienfuegos por
afecciones respiratorias, ahora delimitado para estas patologias, se les practica el test rapido
para Covid-19; y durante el ingreso se le hacen pruebas de biologia molecular, al tercer dia y al
egreso.

“Tenemos extremo cuidado con la bioseguridad, el cuidado de los pequefios, y cuando ya
estan de ‘alta’ clinica, no abandonan la institucion hasta confirmar por PCR, que no padecen
la Covid-19. El trabajo es arduo, pero necesario, reafirmado ante la epidemia, esa que nos ha
hecho replantear la vida y la profesion”.

Tomado de 5 de septiembre

Siguenos en Telegram t.me/GobiernoCfgos t.me/CienfuegosEncanta

Para mas contenido puedes seguirnos en Facebook, suscribirte a nuestro canal de
YouTube o seguir nuestro perfil en Twitter
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